Sta sve treba kada dode beba?

Sredstva za higijenu i negu osetljive bebine kozZe (kupke,
Samponi, mleko)

Bebi zastitna mast-krema za guzu

Mast sa ribljim uljem za negu bebine koze

Caj od kamilice za ¢&igéenje koze lica

Stapiéi za usi, nos

Sterilna gaza i antisepti¢ni rastvor za negu pupka
Caj za bebe protiv gréeva

AD vitamin

Soda bikarbona za ¢iS¢enje bebinog jezika

Kutija adaptiranog mleka - za svaki slucaj
Termometar za prostoriju u kojoj beba boravi (optimalna temperatura sobe u kojoj beba
boravi treba da bude 22C, a pred kupanje i do 24C)
Termometar za vodu u kojoj se beba kupa

(voda za kupanje treba da bude zagrejana na 37C)
Bebi toplomer

Asepsol za dezinfekciju

Alkohol 70%

Bebi ¢esljic i Cetka za kosu

Pelene za jednokratnu upotrebu

Bebi vlazne maramice

Pumpica za CiS¢enje nosa

Makazice za nokte

Bebina prva flaSica sa cuclom

Cucla laza i cucle za flaSicu (za taj bebin uzrast)

Cetka za giséenje flasica
STA MAMI MOZE DA ZATREBA?

Pumpica za izmazanje mleka
Vestacke bradavice

Mrezasti ulosci

AD uljani rastvor

Soda bikarbona



STA MAMA NE TREBA DA ZABORAVI?

Mamino mleko ima idealan odnos hranljivih materija, vitamina i minerala.

.Kriza dojenja" moze da nastupi u 2. ili 3. mesecu ali nema mnogo razloga za zabrinutost.
Kod dojenja vazi zakon ponude i potraznje: mleko se stvara u onoj meri u kojoj ga beba
potrosi. Sto je potraznja veéa - ponuda ée biti bolja.

Dojke je potrebno redovno prazniti masazom sa ili bez pomoc¢i pumpica za izmazanje.
Vazno je pravilno masiranje dojki bez velikog stiskanja i grubosti.

Beba ¢e se sama uobrociti. Svako nasilno insistiranje na obrocima moze dovesti do
nervoze kod deteta i majke.

Uvedite vaSe dete u zdravu ishranu od najranijeg uzrasta. Uzroci mnogih bolesti, kako u
detinjstvu, tako i u kasnijem zivotu, nalaze se u ishrani. Mnoge bolesti mogu ¢esto da

budu izbegnute ako se sa zdravom ishranom poc¢ne na vreme.
KOLIKO JE VODE POTREBNO VASOJ BEBI?

Beba unosi vodu u organizam putem mleka, a nakon navrsenih Cetiri do Sest meseci i
putem hrane.

Za razliku od odojceta na vestackoj ishrani, odoj¢etu na prirodnoj ishrani (mamino mleko)
ne treba davati vodu. Izuzetak su slu€ajevi u kojima beba moze da izgubi veliku koli¢inu
vode (proliv, povra¢anje, poviSena temperatura).

Redovno davanje vode odojéetu (u slu¢ajevima kada to nije potrebno) moze da dovede
do smanjenja intenziteta dojenja, ili da uti¢e na pojavu nepravilnih navika kod bebe i da

smanji priticanje mleka u dojke.

NAUCITE DA PREPOZNAJETE RAZLOG PLACA VASE BEBE

Beba ima mnogo razloga za plakanje: gladna je, hladno joj je ili vru¢e, pelena joj je prljava,
usamljena je, mozda je nesto zulja...

» Krepak, snazan pla¢, sa kratkom pauzom, samo dok beba udahne vazduh, obi¢no
oznacava glad.

» Deset do petnaest dana po rodenju, novorodence ima potrebu viSe da jede nego prvih
dana, i moguce je da Ce tada CeSce plakati, jer ¢e osecati glad. Treba proveriti da li je
beba dobro obuhvatila areolu i bradavicu, jer se moze desiti da vu€e u prazno. Ukoliko
bebu hranite preko flaSice (adaptiranom mleénom formulom), obavezno proverite da
mleko nije prevruce ili hladno, jer i to moce biti uzrok placa.

» Pla¢ svakog dana, najéeSc¢e u isto vreme, uz vridtanje i gréenje (dok je u meduvremenu

bilo sve u redu) je znak da je muce grcevi.



» Posle svakog podoja drzite bebu da podrigne kako biste joj olak3ali izbacivanje vazduha
koji je unela sisanjem i tako ublazite stvaranje gréeva.

» lako je nahranjena, presvucena, utopljiena, zdrava, beba i dalje place.
Beba najverovatnije trazi sigurnost vaseg zagrljaja, zato joj ispunite Zelju. uzmite je nezno
u narucje i privijte uz sebe da oseti vasu blizinu i toplotu.

» Ako beba place tiho, unjkavo, kao mace - moguce je da je nesto boli.
Ako ne uspete da je umirite i ako joj se opste stanje pogorsalo, obavezno je odvedite kod

lekara!



