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ta sve treba kada do e beba?

• Sredstva za higijenu i negu osetljive bebine ko e (kupke,

amponi, mleko)

• Bebi za titna mast-krema za guzu

• Mast sa ribljim uljem za negu bebine ko e

• aj od kamilice za enje ko e lica

• tapi i za u i, nos

• Sterilna gaza i antisepti ni rastvor za negu pupka

• aj za bebe protiv gr eva

• AD vitamin

• Soda bikarbona za enje bebinog jezika

• Kutija adaptiranog mleka - za svaki slu aj

• Termometar za prostoriju u kojoj beba boravi (optimalna temperatura sobe u kojoj beba

boravi treba da bude 22C, a pred kupanje i do 24C)

• Termometar za vodu u kojoj se beba kupa

(voda za kupanje treba da bude zagrejana na 37C)

• Bebi toplomer

• Asepsol za dezinfekciju

• Alkohol 70%

• Bebi lji  i etka za kosu

• Pelene za jednokratnu upotrebu

• Bebi vla ne maramice

• Pumpica za enje nosa

• Makazice za nokte

• Bebina prva fla ica sa cuclom

• Cucla la a i cucle za fla icu (za taj bebin uzrast)

• etka za enje fla ica

TA MAMI MO E DA ZATREBA?

• Pumpica za izmazanje mleka

• Ve ta ke bradavice

• Mre asti ulo ci

• AD uljani rastvor

• Soda bikarbona
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TA MAMA NE TREBA DA ZABORAVI?

• Mamino mleko ima idealan odnos hranljivih materija, vitamina i minerala.

• „Kriza dojenja" mo e da nastupi u 2. ili 3. mesecu ali nema mnogo razloga za zabrinutost.

Kod dojenja va i zakon ponude i potra nje: mleko se stvara u onoj meri u kojoj ga beba

potro i. to je potra nja ve a - ponuda e biti bolja.

• Dojke je potrebno redovno prazniti masa om sa ili bez pomo i pumpica za izmazanje.

Va no je pravilno masiranje dojki bez velikog stiskanja i grubosti.

• Beba e se sama uobro iti. Svako nasilno insistiranje na obrocima mo e dovesti do

nervoze kod deteta i majke.

• Uvedite va e dete u zdravu ishranu od najranijeg uzrasta. Uzroci mnogih bolesti, kako u

detinjstvu, tako i u kasnijem ivotu, nalaze se u ishrani. Mnoge bolesti mogu esto da

budu izbegnute ako se sa zdravom ishranom po ne na vreme.

KOLIKO JE VODE POTREBNO VA OJ BEBI?

• Beba unosi vodu u organizam putem mleka, a nakon navr enih etiri do est meseci i

putem hrane.

• Za razliku od odoj eta na ve ta koj ishrani, odoj etu na prirodnoj ishrani (mamino mleko)

ne treba davati vodu. Izuzetak su slu ajevi u kojima beba mo e da izgubi veliku koli inu

vode (proliv, povra anje, povi ena temperatura).

• Redovno davanje vode odoj etu (u slu ajevima kada to nije potrebno) mo e da dovede

do smanjenja intenziteta dojenja, ili da uti e na pojavu nepravilnih navika kod bebe i da

smanji priticanje mleka u dojke.

NAU ITE DA PREPOZNAJETE RAZLOG PLA A VA E BEBE

Beba ima mnogo razloga za plakanje: gladna je, hladno joj je ili vru e, pelena joj je prljava,
usamljena je, mo da je ne to ulja...

Krepak, sna an pla , sa kratkom pauzom, samo dok beba udahne vazduh, obi no

ozna ava glad.

Deset do petnaest dana po ro enju, novoro en e ima potrebu vi e da jede nego prvih

dana, i mogu e je da e tada e plakati, jer e ose ati glad. Treba proveriti da li je

beba dobro obuhvatila areolu i bradavicu, jer se mo e desiti da vu e u prazno. Ukoliko

bebu hranite preko fla ice (adaptiranom mle nom formulom), obavezno proverite da

mleko nije prevru e ili hladno, jer i to mo e biti uzrok pla a.

Pla  svakog dana, naj e u isto vreme, uz vri tanje i gr enje (dok je u me uvremenu

bilo sve u redu) je znak da je mu e gr evi.
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Posle svakog podoja dr ite bebu da podrigne kako biste joj olak ali izbacivanje vazduha

koji je unela sisanjem i tako ubla ite stvaranje gr eva.

Iako je nahranjena, presvu ena, utopljena, zdrava, beba i dalje pla e.

Beba najverovatnije tra i sigurnost va eg zagrljaja, zato joj ispunite elju. uzmite je ne no

u naru je i privijte uz sebe da oseti va u blizinu i toplotu.

Ako beba pla e tiho, unjkavo, kao ma e - mogu e je da je ne to boli.

Ako ne uspete da je umirite i ako joj se op te stanje pogor alo, obavezno je odvedite kod

lekara!


