Pe3ynTaTu uctpaxkusara o ynotpebm ankoxona u apyrux gpora mehy
mnaguma y Cp6buju, 2008. roguHa

Y WHctutyTy 3a jaBHo 3apaBrbe Cpbuje "Op MunaHn JoaHosuh - BatyT"
AaHac cy Meamjckum npegcraBHULMMA NPe3eHTOBaHW pesyntaTtu
ncTpaxveara o0 ynoTpebn ankoxona v gpyrvx gpora mehly mnagmma
y3pacta 16 roamHa (ECIAL).

Ha koHepeHumju cy rosopunu npod. aop Tomuua Munocasrsesuh,
MUHUCTap 3apaerba, Ap Tawa Khexesuh, anpektopka MHCTUTYTa 3a
jaBHO 3gpaerse Cpbuje "dp MunaH JoeaHosuh - BaTyT", CnomeHka hupuh JaHkoBuh, KoopauHaTopka
nctpaxusama n gp bypha KncuH, IHcTuTyT 3a jaBHO 3gpaBrbe Cpbuje "Op MunaH JoBaHoBuh - batyT".

Y Cpbuju je npBu NyT cnpoBeAeHO UCTPaxmBake 0 ynoTpebu uurapeTa, ankoxona v apyrnx gpora mehy
mMnagvMma y3pacta 16 roguHa no MeToaornoruju Koja ce KopucTy y EBpONCKOM LLKONICKOM UCTpaXuBaky O
ynotpebu ankoxona v gpyrux gpora mehy mnagmma (ECIAL — The European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs).

UcTpaxuBare cy Tokom 2008. rogmHe cnpoBenv MMHUCTaApCTBO 34paBrba, VIHCTUTYT 3a jaBHO 3OpaBrbe
Cpb6wvje “Op Munan JoBaHoBuh baTtyT” 1 uctpaxmneadka areHumja CtpaTeLukn MapkeTuHr, y3 carnacHocTt
MwvHucTapcTBa npocseTe.

WctpaxmBare no metogonoruju ECIMNAL-a y 2008. roguHu, obyxsaTtuno je 6553 yyeHuka npBor paspeaa Kojm
noxafajy cpegtbe wkorne (rMvHasumje, cpegre CTPyYHe U Cpere 3aHaTCKe LUKOMe) Y rPafckuM U CEOCKUM
Hacerbuma y Peny6nuum Cpbwuju.

OBo UcTpaxvBame ONpUHOCK yKkibyurBamwy Cpbuje y 3ajeqHuuke Hamnope, Kkoje 3emroe EBpone ynaxy y
npeBeHUujy 3noynoTpebe uurapeTa, ankoxona u apyrux gpora.

OBo je yeTBpTa no pegy ECIAL ctyaunja koja ce cnpoog y EBponu, a'y Cpbuju, kao n y jow 4 3emrbe
(MakenoHwuja, UpHa Nopa, BocHa n XepuerosuHa n Mongasuja). CTyamja je no npeu NyT cnpoBefeHa Ha
HaLuoHanHoMm HoBoy. Pe3ynTtaTu oBor uctaxusarwa omoryhrhe nnaHvpare NnpeBeHTUBHUX akTUBHOCTU
3aCHOBaHWX Ha gokasuma, npahewe cuTyauuje o ynotpebu uurapeTa, ankoxona v gpyrux gpora mehy
mnagmma y Cpbuju, kao n nopehere pesyntarta ca pesynatuma 42 eBporncKke 3eMrbe Koje Cy YKIby4eHe y
OBO NCTpaxuBare.

MpeasuheHo je Oa ce UCTpaxnBare NoHaBba CBake 4 rogvHe.

UurseBu UCTpaxumBamwa

OcHosHu uurb ECIMAL npojekta y Cpbuju je aa ce npukyne nogaum o palimMpeHocTn n obpacuuma
Kopuwheka gyBaHa, ankoxomna u octanux gpora mehy yyeHnuynma npBor paspeia cpeahux Lwkona,
poheHnx 1992. roanHe

Pesyntatu uctpaxmsara he nopeg npyxama ysuaa y Kopuwhere gyBaHa, ankoxona v gpyrux
apora Ha Teputopujn Cpbuje y uenuHm (ykibydyjyhin n ceocka Hacerba) 1 nopefewa nogartaka ca
nogauvma y Apyrum eBporckMmM 3emrbama omoryhunti aa ce gedmHuLy npenopyke n akTMBHOCTU 3a
peluaBawe npobnema n3assaHux ynotpedbom apora, anokoxona u gyBaHa Mefy mnaguma.

Y eBpOMNCKOM KOHTEKCTY, HajOUTHUju OyropoYHM Luib NPOjeKTa je Aa ce NOHOBIbEHUM CTyanjama,
CBaKe YeTUpW roguHe, npate TPEHAOBM BE3aHW 3a KopuLhekwe ankoxomna v gpyrix gpora Kao v ga ce



pasMeHe cTedeHa 3Haha U UCKycTBa Mehy 3eMrbama yyecHuLUMMa y NPojekTy 1 Tume oboraTtu
npeBeHTMBHA npakca

Cnposohewe ECINAL meTtogonoruje y Cpbuju 06e3behyje yyelhe Hawe 3emrbe y OBOj 3HA4ajHOj
MPEXW Koja yjeauryje eBporcke 3eMrbe Y hUXOBOM MOKYLLAjy Aa cripeve ynoTpeby ankoxona u
ocTanux gpora mefy mnagumva.

KIbYYHU HATTA3U

Mywewe umrapeta
Ckopo jeaHa NonoBMHa y4eHuKa NpBor pa3pea cpeamux wkona (46.0%) je y ToKy xxuBoTa
nonywwuna 6ap jegHy uurapeTy. Y4eHnumM ruMHasunja HaBogde Aa Cy NyLnnum y 3Ha4yajHo Marbem
NPOLEHTY OA CBOjMX BpLUHaKa U3 ocTanux cperux wkona y Cpbuju. Mnagm us BojsoauHe y
Hajsehem NpoueHTy HaBoAe Aa Cy Hekada y ToKy xuBoTa nywunum (50.4%), ook je oBaj npoueHaT
HewTo HWxK y Beorpaay (48.2%) n ueHtpanHoj Cpbujn (43.5%)

MpoueHaT y4eHrKa Koju je TOKoM xuBoTa nywwmno 40 unu Buwe nyTa je 13.1%. 3Ha4vajHo BuLLe
mnaguha Hero geBojaka je y TOKy xuBoTa nywuno 40 vnu Buwe nyTa (14.6%, npema 11.8%).
Y4yeHuum cpearnx CTPYYHUX U CperuX 3aHaTCKMX LLKomna, Kao u oHu 13 BojsoauHe u bBeorpapa y
3HayajHo BeheM NpoLeHTY U3jaBrbyjy Aa Cy TOKOM XuBoTa nywmnu 40 nnv suile nyta

CBaku NeTu y4eHWK NpBoOr paspena cpearmnx wkona y Cpouju (21.0%) TpeHyTHO NyLwu, Tj. NONyLINO
je 6ap jegHy umrapeTy y TOKy nocnegmx Mecel AaHa; U TO HeLWTOo BuLLe AeBojaka (21.4%), Hero
mraguha (20.6%). CBakogHEBHO (PEOOBHO — HajMakbe jeqHy uurapeTy OHEBHO) Y nocnegksux 30
AaHa je nywmno 13.9% y4yeHuka, 1 To NpubnmkHoO UCTo AeBojaka 1 mraguha

MpubnuxHo jeaHa YeTBpTUHA (26.6%) Mnagux 3ananu cBojy NpBY LMrapeTy ca HaBplueHux 14
rogvHa unm npe, gok 16.8% npoba ga nywwu ca 13 roguHa unu marwe. Mnagmhu noummy ga nywe
HeLwTo paHuje oa Aesojaka; 19.5% mnaguha n 14.5% geBojaka cy cBOjy NpBy LurapeTty npobanu ca
13 roamHa nnu mane. OBU Nogaum ykasyjy Ha NocTojake BENUKOT pusuka ynotpebe gysaHa y
KacHujeM nepuogy X1BoTa, Kao 1 NoTeHUMjanHO BUCOKY nojaBy 6onecTu Koje Npoy3poKyje AyBaH

Y nonynaumju y4eHvka NpBor paspega cpeayx WKoMa y permnoHanHum ueHtpmuma y Cpbujm
(Beorpaga, Huw 1 Hosn Cag), kaga roBoprMo O NPOLIEHTY YYEHUKA KOju cy nywmnnu 6ap jegHy
uurapeTy y nocriefilbunx Mecel aaHa, pe3yntaTtu ykasyjy aa je y 2008. nywere cmarkbeHo 3a 8.9% y
opHocy Ha 2005. roguHy (n3Hocu 22.1%). CnnyHo, CBaKOAHEBHO NyLLEH-E LurapeTa y permoHanHum
LeHTpMMa y nocrefiknx Mecel aaHa je onano ca 22.0% y 2005. Ha 14.8% y 2008. roguHu.

Ynotpeba ankoxona

[eBeT oA geceT yyeHuka je 6ap jedHOM TOKOM XXMBOTa MOMMUIIO jeAHO UKW BULLE ankoxonHux nuha,
(89.1%). Mnaguhu cy y HewwTo BeheM npoueHTy o AeBojaka npobanu ga nujy ankoxors; 89.9%
mnaguha, npema 88.3% fgeBojaka je nuno 6ap jeqHo ankoxonHo nuhe y TOKy XusoTa

JeaHa 4YeTBpPTMHA LUKOSICKe Aele y3pacTa 16 rogmHa (24.9%) pegoBHUjEe KOH3yMupa ankoxon Tj.
HaBoaM Aa je y TOKy xusoTa 40 unu Buwe nyTa nuna ankoxon. Mnaguhn y 3HayajHo Behem npoueHTy
penoBHO nujy ankoxon (36.7%) Hero WwTo To YnHe aesojke (14.7%). Hajsehu je npoueHaT y4eHuka us
BojBoaunHe koju cy TOKOM XMBOTa nonunu HajMawe 40 ankoxonHux nuha (30.0%) , 4OK Cy MPOLEHTM
mehy ydeHuumma n3 beorpaga v ueHTpanHe Cpbuje 3Ha4ajHO HMXK, 1 n3Hoce 23.8% 1 23.1%

Y nocnegtmx 12 meceum Tpu 4eTBpTUHE ydeHuKa (78.2%) je nonuno 6ap jegHo ankoxonHo nuhe, n
TO 3HayvajHo BuULe Mraguha Hero AeBojaka. Buwe oa jeaHe nonosuHe yyeHuka (54.0%) je nonuno
6ap jegHo ankoxonHo nuhe y Toky 30 AaHa Koju Cy MPeTXoannn UCTPaXnBaky



Y nocnegrwux Mecel faHa yvyeHuum cy Hajdewhe nunm nueo (47.2%) v BuHo (43.6%), AOK je HewTo
MatrbM NpoLeHaT KoOH3yMupao xectoka nuha (31.4%) n To 3HavajHo BuLe y BojsoanHu Hero y apyrum
permoHuma

YouaBa ce No3vMTUBaH TPeH Kaaa je y nuTamy 3rnoynoTpeba ankoxona y pervMoHanHnM LeHTpuma y
Cpbuju. Y ogHocy Ha 2005. roamHy 3Ha4vajHO ce cmanno 6poj yyeHuka n3 beorpaga, Huwa n Hosor
Caga koju cy y nocnegtmx 30 gaHa KOH3yMuMpanu ankoxor; npoueHaT je nao ca 72.3% y 2005. Ha
53.2% y 2008. roanHn

JegHa TpehuHa y4eHuka je npvjaBuna Aa je nocnera Npunuka y Kojoj Cy Nunm ankoxon éuna y Toky
nocnegrwunx cegam gaHa, n To 3HayajHo Buwe mnaauha (39.6%), Hero gesojaka (27.9%)

Mopepn 3Ha4vajHO yyecTanuje n obumHuje ynotpebe ankoxonHux nuha, mnagnhn MHOro paHuje
npobajy ankoxon oA AeBojaka. Tako je ceakv netu mnaguh (18.1%) npeu nyT npobao nmeo (nonuo
Hajmame jeqHy yally/cnally/KoH3epBy NyMBa) ca AeBeT UMW Mane roAavHa, AOK je TO YYMHWUIO CKOPO
OBOCTPYKO Mane geBojaka (10.6%). KoHaymuparse BMHa 1 eCTokmx nuha Hajuyewhe 3anoynkse ca
14 vinn BuwWwe rognHa.

Onujawe

bap jeaHoM y xu1BOTY ce Hanumno 42.2% y4eHuka, 1 To 3Ha4yajHo Buwe Mnaguha (51.8%), Hero
aeBojaka (33.8%)

MpBoO HanWjawe ca HaBpLUeHux 13 roavHa unu Mawse npujasuno je 8.4% ydeHuka; 13.5% mnaguha u
4.1% peBojaka

Yak TpehuHa yyeHuka (32.0%) je 6ap jeqHOM NpunMKOM y TOKY NOCNeAHUX Mecel AaHa nonuna net
1 Buwe nuha 3apeaom (T3B. "OMHre APUMHKUHI UM eKCLLeCMBHO NMujerbe). 3HavajHo je Buwe mnaguha
Hero JieBojaka Koju cy y nocnegmwux mecel gaHa 6ap jegHom nonwunuv neT unuv eBuwe nuha sapegom.
Y pernonanHum ueHTpmma (beorpag, Huw n Hoeu Cag) npoueHaT yveHuka Koju ¢y y npetxoaHux 30
JaHa nonunu neT u Buwe nuha 3apenom usHocun 30.5%, WTo je marwe Hero 2005. roguHe kaaa je
n3Hocuo 37.3%.

YHOTpe6a oCTannx NCUXoakKTUBHUX cynctaHuu

Yak 15.1% y4eHnka NpBux paspeda cpedrux LWKona HaBoam Aa cy TOKOM XuBoTa 6ap jegHoM
ynotpebrbaBanu Heky og cnegehmx NcUxoakTUBHUX CYNCTaHUM: MapuxyaHy unm xawwmui (kaHabwc),
amdeTtamuHe, JICO wnn gpyra xanyuuHoreHa cpeacraBa, Kpek, KOKauH, eKcTasu, XepouH, MarnyHe
nedvypke, TPOAOH 1 octane aHanretuke, 'XB, nHxanaHce, ankoxon y kombuHauujm ca nekosnma u
cepaTtumse (6e3 nekapckor peuenta). He youyaBajy ce 3HavajHe pasnuvke y ynoTpebu nneranHmx gpora
mehy mnaguhmma n geBojkama, ¢ TMM LTO HewTo Behn npoueHaT aesojaka (15.3%), Hero mnaguha
(14.8%) npujaBrbyje ynoTpeby Heke uneranHe gpore TOKOM XMBOTA.

Hajmarse jegaH nyT y XXMBOTY MapuxyaHy je npobano 6.7% y4deHuka, un 1o 8.8% mnaguha n 4.9%
AeBojaka. YoyaBa ce No3nTUBaH TpeH[ kaja je y nutamwy kopuwherwe mapuxyaHe TOKOM XUBOTa
mehy ydeHuuuma ns permoHanHmx LeHtapa (beorpag, Huw n Hosu Cag) y Cp6wuju. Jok je 2005.
roavHe 12.9% y4yeHunka 6ap jeaHOM TOKOM >uBoTa npobano MmapuxyaHy, npoueHaTt yYeHnKa U3 OBuX
rpagoBa Koju Cy HajMare jeHOM KOpUCTuUnm Mmapuxyady y 2008. roanHu nsHocmo je 7.3%
Ynotpeba mapuxyaHe unu xawumiia y nocneghux 12 meceum y nonynaumjy y4eHvka npeux paspega
Ccpearux LWKOra je CTaTUCTUYKM 3HaYajHO Hka oA nponopuuje ynotpebe mapuxyaHe TOKOM XMBOTa



1 n3Hocu 4.9%. 3HavajHo je Behun npoueHaTt mnagunha Hero AeBojaka Koju Cy KOPUCTUMM MapuxyaHy y
npoTeknux 12 meceuu, 6.8% npema 3.2%

MapwuxyaHy unm xawwuw y nocrnegmwux 30 gaHa, LUITO MOXe yKa3aTu Ha noveTak pegoBHuje ynotpebe,
kopucTuno je 2.3% yyeHuka u 1o: 3.3% Mnaauha n 1.5% aesojaka

CBaku geceTy y4eHUK NpBor pa3peaa cpeatbe wikorne (11.9%) je KopUCTMO y TOKY KMBOTA HEKY
NMCUXOAKTUBHY CYNcCTaHLUy, a a TO HUje MapuxyaHa unu xawwuu. [leBojke cy y 3Ha4ajHo Behem
NpoLUeHTy oA Mnaavha KOpUCTUMNE HeKy NCUXO0aKTUBHY CyNnCTaHLUy, UCKIbyYyjyhu mapuxyaHy

Yak 7.6% Mnagux je TOKOM XXMBOTa KOpUCTUIo ceaaTtnse 6e3 nekapckor peuenTa. [eBojke cy y
3HauvajHo BeheM npoueHTy kopucTune cegatmee 6e3 nekapckor peuenta. Yak 10.0% gesojaka
HaBoAW Ja VX je KOPUCTUIIO Y TOKY XMBOTAa, Hacnpam 4.8% mnaauha

Y nonynaumju y4eHvka NpBor paspega cpeamux Lwkona, 2.9% yveHuka je 6ap jeqHOM y TOKY XuBoTa
KOPUCTUIO MHXanaHce (nenak, 6eH3unH, NnuH, 6poH3a, nakosu 1 cn), 2.7% ankoxon y kombuHaumjm
ca nunyrnama, 4ok je ekctasu npobano 1.6% yyeHuka.

3AKIbYYLN

PecTpuKTUBHUjU 3aKOHW, CMakbeHe JOCTYMHOCTU CBUX NCUXOAKTUBHUX CyNncTaHuy, nosehame LeHa
neranHux gpora, ykibydvBane Beher 6poja Mnagux y egykatmBHe nporpame v nporpaMe passoja
coumjanHmx BeLTUHA, OpraHN3oBarke NMPEBEHTUBHNX aKTUBHOCTM Y LLKOMamMa W foKasnHoj 3ajeaHmum
3a Mnage, poguterbe 1 NPOCBETHE pagHMKe U ocTane ogpacre kao n nosehanwe moryhHocTM 3a
KpeaTuBHO npoBofere cnobogHor BpeMeHa, curypHo 6u gonpuHeno cMakeky 6poja Mnagux Ha
y3pacTty of 16 roanHa Koju nounky Aa KopucTte gpore. Ynora Meauja je Beoma 3HayajHa, na je BaxHo
Aa Meamju Ha NpUXBaT/bMB HAYMH HacTaBe Aa MHopMULLY Miage 1 ogpacrie O 3Havajy 3gpaBux
CTUNOBA XMBOTa M O ONAacHOCTMMa ynoTpebe CBUX NCUXOAKTUBHUX CyNCTaHUu

lMocmaTpaHo Npema pervoHMma youaBajy ce 3HauajHe pasnuvke y nornedy obpasaua KoH3ymuparba
PasNUUUTUX NCUXOAKTUBHMX CYNCTaHUM, LUTO je NoTpebHO y3eTn y 063mp NpUnMKom nnaHupara
NPEBEHTMBHNX aKTUBHOCTMW Y PasnuunuTtuMm cpeamHama Ha teputopuju Penybnuvke Cpbuje

Y4yeHnum cpearunx CTPYYHUX U 3aHATCKMX LWKona y Behem NpoLeHTY Y OAHOCY Ha YYeHuKe rMmHasvja
nyLie, anu n NoYMHy KOH3ymupare AyBaHa Ha mnahem y3pacTy, na ce HapouuTo yoyasa noTtpeba
WHTEH3VBMpParba NMPEBEHTUBHNX aKTUBHOCTM Yy CPEAHMM CTPYYHUM M 3aHATCKUM LUKoNama. Y ogHocy
Ha NpoceyHe BpegHOCTU, NyLieweM Cy NocebHO yrpoxeHn Mrnagunhn n y4eHUUn Y CEOCKUM
cpeavHama Koju Cy MCTOBPEMEHO Y MaH0j MEPU CBECHM pU3NKa Koje NOBPEMEHO NyLLeHe HOCK ca
cobom

Benwuku je npoueHat omnaguHe koja je npobana npey umrapeTy ca 14 rogmHa u mambe, na je
npeBeHTMBHe nporpaMe NoTpebGHO CNPOBOAMTY U Ha paHujeM y3pacTy. [1Be TpehvHe yyeHuka HaBoam
Aa Cy UM uurapeTte, YKOnMKO 61 xxenenu o wiux aa Aohy, AOCTYNHe WTO UCTUYE HEONMXOOHOCT
javamsa npumeHe noctojehe 3aKOHCKe perynaTuee KojoM ce 3abpambyje npoaaja AyBaHCKUX
npounsBoAa ManoneTHUM nuuuma

lMpoueHaT y4eHwrka Koju cmaTpajy Aa v HbMXoBY poanTerby o3Bonunu unu seh go3sorbaBajy
nyLleHe je NPUINYHO BMUCOK, Na je NoTpebHo n Behe ykibyunBare poauterba y npeBeHTUBHe
aKTUBHOCTU

MocebaH npobnem mehy yyeHnumMma je KoH3ymupare ankoxonHux nuha Ha Wwra ykasyjy nogaum ga
je oeseT of gecet yyeHuka (89.1%) 6ap jeaHOM TOKOM XMBOTa MOMMWIIO jedHO UK BULLE arKOXOSNHUX
nuha, a Aa jeaHa YeTBpTUHA LWIKorcke geue (24.9%) pefoBHWjE KOH3YMMpa ankoxosiHa nuha v To WwTo
ce 42.2% y4eHuka 6ap jeOHOM TOKOM >XMBOTA Hanumo

3Hauaj paHor oTnoYnkara NPEBEHTUBHMX Nporpama UCTuye 1 To WTo je 8.4% yyeHunka npujaBuno
npBO Hanujake ca 13 roanHa u mamwe



YNpoKOC 3aKOHCKW perynucaHoj 3abpaHu npogaje v Criy>kera ankoxonHuxnuha manoneTHum
nmumMma, Yak 40.5% yyeHvka MULLIbEHA CY Aa Cy UM XecToka nuhe nako AoCTynHa, A0K BULIE 04
MOSIOBMHE yYeHnKka MUcnu aa 6w Beoma nako Mornu aa Kyne nueo 1 BUHO

Y4eHunum rumHasmja n cpefrux CTpyyHUX wwkona yewhe HaBoge ynotpedy ankoxona TOKOM XMBOTa
0f y4eHUKa cpedrUux 3aHaTCKMX LUKoMa. YUYeHuUm u3 BenuKMx 1 Manux rpagosa yewhe npobajy aa
MnWjy ankoxorn of y4eHuKa U3 CeOCKMUX cpeamnHa

Mopepn 3HaTUXerbe 1 oanyke Aa ce ankoxon npoba, Koju cy Ha penaTuBHO BUCOKOM HUBOY, 3Ha4ajHO
MarsM NpoLueHaT MNaavx HacTasrba [ia ra KoH3ymMmpa anu mnagu HUCY y JOBOSbHO] MEPU CBECHU
pu3nka ynotpebe ankoxonHux nuha

[eBojke y 3HauajHO Behoj Mepu kopucTe cegaTvBe y OAHOCY Ha mnaguhe WwTo yka3yje Ha noTpeby
WHTEH3VBUpakba akTMBHOCTM Y LiMIbY CMakeHa 3noynotpebe cegatnsa nocebHO ycMepeHux Ha
OeBojke

Y4yeHnum ns ypbaHux cpeguHa, n nocebHo beorpaga cy y Behem npoueHTy HaBenu Aa cy 6ap jegHom
y TOKY >XMBOTa npobanv mapuxyaHy

Mehy mnagnma koju cy 6ap je4HOM y TOKY XXMBOTa Npobanu mapuxyaHy 3Ha4ajHo je BMLIE OHUX KOju
HaBoge je Aa 6ap jeoaH o4 HUXOBKX NpujaTerba Takohe KOpUCTK, Te je MoTpebHo cnpoBohewe
nporpama Koju ce HapouuTo 6asmpajy Ha pasBujary BellTUHA oaynupara NpuTucuuma



