
Mentalno zdravlje

ta uzrokuje mentalno oboljenje?

Mentalna oboljenja mogu biti posledica te kih, nepredvidivih dogadaja i pote ko a da se prevazi u
problemi. Faktori koji su udru eni sa prevalencom, pocetkom i tokom mentalnih poremecaja i
poremecaja pona anja su siroma tvo, pol, starost, konflikti i katastrofe, te ke telesne bolesti, porodicno i
socijalno okru enje, odnosno oni mogu biti biolo ke, psiholo ke i socijalne prirode. Na in na koji
dru tvo reaguje veoma je bitan za oporavak obolelih osoba.

Ko mo e da pomogne?

Kada smo uznemireni ili poti teni, po alimo se svojoj porodici ili prijateljima, nekom bliskom nama.
Kada problemi postanu izra eniji, savetovanje, nadgledanje i procenjivanje od strane stru nog osoblja
neophodno je i po eljno da se odvija u samoj dru tvenoj zajednici.

ta jedna aktivna zajednica mo e da uradi?

Svima nama, lanovima jedne zajednice, potrebe su slu be koje su dostupne i prijateljski raspolo ene
prema korisnicima. Svetska zdravstvena organizacija preporu uje otvaranje slu bi koje ce pru ati
potrebnu negu u skladu sa potrebama zajednice. Studije irom sveta pokazuju da se ljudi koji imaju
probleme sa mentalnim zdravljem bolje oporavljaju ako ive u svojim zajednicama, u estvuju u
dru tvenim de avanjima i funkcioni u u dru tvenim odnosima sa porodicom i prijateljima od onih koji
su hospitalizovani u psihijatrijskim institucijama.

ta zdravstveni sistem mo e?

Postoji mnogo uspe nih i dostupnih nacina lecenja mentalnih bolesti: savetovanje, psihoterapija, lekovi,
i razni oblici samopomo i. Ukoliko se, uz podr ku zajednice, ovi na ini lecenja integri u oni pru aju
celokupnu brigu i dostupni su svim lanovima zajednice.

Ko radi u slu bama mentalnog zdravlja?

Slu be mentalnog zdravlja treba obezbediti u okviru zajednice, kori enjem svih raspolo ivih
kapaciteta. Po to je poreklo mentalnih oboljenja bio-psiho-socijalno, postoji potreba za timom koji
sa injavaju psihijatri, psiholozi, medicinske sestre i socijalni radnici. Za tita mentalnog zdravlja u
okviru zajednice dovodi do boljeg ishoda lecenja i boljeg kvaliteta ivota za osobe sa hronicnim
mentalnim poreme ajima. Lecenje pacijenata u zajednici umesto u psihijatrijskim bolnicama je jeftinije i
omogu ava po tovanje ljudskih prava. Usluge pru ene u okviru zajednice mogu voditi ka ranoj
intervenciji i smanjiti stigmu psihijatrijskog lecenja.

Op te preporuke Svetske zdravstvene organizacije za napredak u oblasti mentalnog zdravlja

Obezbediti lecenje u okviru primarne zdravstvene za tite. Obezbediti dovoljno psihijatara. Pru iti
le enje u zajednici. Obrazovati stanovni tvo. Uklju liti zajednicu, porodicu i korisnike. Uspostaviti
nacionalnu politiku, programe i zakone. Razvijati stru an kadar. Povezati se sa drugim sektorima. Pratiti
mentalno zdravlje u zajednici. Podr ati istra ivanja.

Izvor: Svetska zdravstvena organizacija „Izve taj o svetskom zdravlju 2001. Mentalno zdravlje: novo
razumevanje, nova nada“; Institut za mentalno zdravlje, Beograd, 2003.


