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Ncnpen Loma 3npasba "dp MuneHko MapuH" n WTaba 3a BaHpenHe cutyaumje Mpana
NosHuue, ompektopuua [oma 3apasba op bpaHka Kpacasau ce obpaha rpahaHvuma noBoaom
€HOPMHO BMCOKMX Temnepartypa:

lMowToBaHm rpahaHu,

360r 13y3eTHO BUCOKMX TEMMepaTypa OBWX AaHa y HaleMm rpady, MonvMM rpahaHe aa ce
O[roBOPHO MoHalajy npema cebu, CBOM 3[paBiby U CBOM OKPYXekbY.

Bucoke Temnepatype, ko 3apaBux ocoba, ocum cybjek TMBHOr ocehaja HenpujaTHOCTH,
Hajyewhe Hehe n3a3BaTy 3O0paBCTBEHE NPobeMe jep 3OpaB opraHM3am 1ma Benuke
mMoryhHocTu npunarohasara CnosbHUM yTuLajuma.

OceTt/buBa nonynauwnja, neua, TpyLHULE, CTapy

jnopn 65.roomHa

, 0bonenn o XpoHN4HUX BonecTun, UMajy cMarbeHy cnocobHocT npunarohasarsa 1 36or Tora
OHM CaMU Kao 1 HUX0BU Hajonnxun, Tpeba aa obparte NnocebHy naxmy

7

6pury o 34pas/by 1 NoHalwaky

TOKOM BMCOKMX CMOJbHUX Temnepartypa.

MpocTopuje y kojuma ce 6opasu Mopajy ce peaoBHO NPOBETPaBaTH, NPenopy4yje ce
ofpxasarse Temnepatype ucrnog 32°C ToKOM gaHa, 0gHOCHO ucnopg 24 °C TOKOM Hohu

a yKOJIMKO Ce KopucTe pacxnanHu ypehajy temnepartype y 04HOCY Ha CrosballHby CPeanHy He
6u Tpebano na ce pasnukyjy

Buwe on 10

°C

. lMpe n3nacka y cnossHy cpeaunHy npunaroguTn ce 6e3 knumatmnsaumje oko 20 muHyTa. Micto
npasunno Baxu 1 3a aytomobune.

He octaBmar
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n

neuy
y NapknpaHnm BO3nInMa.

N3beraBatun HanopHe puanyke akTMBHOCTM OBUX AaHa, a ako ce Mopajy obasrbaTu, YUHUTK
TO TOK

oM

HajxnagHwjer gena gaHa, namehy

5

:00 1 7:00 yacosa yjyTpy.

PacxnahyjTe n xugpupajte opraHnsam, pefoBHO YHOCUTE TEYHOCT, Hajborbe Boay, 6e3 063mpa
Ha eBeHTyasiHo 0AcycTBO ocehaja xehu. M3berasat

n

anKoXonN 1 CMarbunT

n

YHOC Kadoe 1 rasmpaHunx 6esankoxonHux nuha. Yaumart

n

Mare, a yewhe

naraxe

obpoke

borart

e

BUTAMUHMMA U MUHepanuMa

,am

3berasar

"

XpaHy ca BUCOKUM cafpXajeM npoTenHa

AKO na3nasute Hamnosbe, WTO Ce OAHOCU Ha padHO akTUBHO CTAHOBHUILTBO, HOCUTE NnaraHy,
KOMOTHY odehy on npupoaHux matepujana, ceeTnunx 6oja

Wewnp 1unm Kkany ca Wwnupokmm 06040M 1 Hao4Yape 3a CyHLe

, W 06aBe3HO y3 cebe NoHEeTN BOAY U CNaTKuLL.

XPOHMYHU NaumjeHTn Mopajy peaooBHO Aa y3nMajy CBOjy Tepanujy 1 na ce KOHCYNTyjy ca CBOjUM
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n3abpaHnM nekapom ako npuMeTe Oa UM Tepanuja oBux gaHa Huje oarosopajyha.

Ocobe ca noBUWEHMM KPBHUM NPUTUCKOM, Tpebano 6u Yewhe na nposepaBajy KpBHU
npuTUCaK KOju MOXe [a Bapvpa Nog yTuLajeM BUCOKMX TeMnepaTypa.

MoTpaxunte NoMoh ako oceTnTe HeyobunyajeHe CUMMNTOME UM ako CUMNTOMU Oyro Tpajy, ako o
cehate BpTOrnasuuy, cnabocT, y3HEMUPEHOCT, UHTEH3NBHY Xeh unu umate rnaBobosby

PenoBHO npoBepasajTe Kako Cy BaM YNaHOoBW Nopoauue, npujatessn U KOMWKje, Koju Xnee
camu.

Ip bpaxka Kpacaeay,
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