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CeeTcka Helerba Aojerba cBake roauHe ce obenexasa y Buwe og 170 3emarba cBeTa Kako 6m
ce noBehano 3HaHe 1 CBECT O 3Havajy 1 NpefHoCTUMA fojersa n 06e3benmna nogpuuka
nojewsy. CBetcka anvjaHca 3a nogpuwky nojewy (World Alliance for Breastfeeding Action —
WABA) nHuumpana je oBy kamnarby kako 61 ce MHTEH3MBMpane akTUBHOCTM Ha 3aWTUTw,
ApOMOUMjM 1 NOAPWLM O0jery, a CBake roguHe naxHa je yCMepeHa Ha pasnmynte TeMe of,
3Hayvaja 3a gojerbe.

3BaHnyHKM gatym CBeTcke Heferbe aojerba Ha rnobanHom HMBOY je og 1. 0o 7. aBrycTa, anu ce
Lp>XXaBama, opraHusaumvjama n HCTUTyumjama npeanaxe aa 3a obenexaBarse M aKTUBHOCTY
nosonomM CBeTCke Helle/be fojera n3abepy HajnpuknagHuje natyme y HhrMxoBuM 3emmbama. Y
Hawwoj 3eM/bn HaumoHanHa Hegerba npomounje oojersa obenexasa ce 40. Hegembe Y roanHN
Koja cMmMbonnyHO NpeacTae/ba Tpajakbe TpynHohe, a oBe roauHe obenexwuhe ce y neproay o4
28. centembpa Ao 4. oktobpa nog cnoraHom ,MOLAPXWN OOJEHE — 3A 3OPABUNJY
MNMAHETY”. Cnoran osoroauvwme CBeTcke U HauMOHaHe Helerbe OojeHba yKasyje HaMm Ha
BAXHOCT [0jeHba Y 04yBakby XMBOTHE CPEOUHE U HEH YTULA] Ha KNMMATCKe MPOMEHE, Kao U
Ha vMnepaTmBe 3aWTNTe, MPOMOBMCaHA U NoApLKe Aojery 3a 34paBibe fbyau 1 3opasujy
XWBOTHY CpeaunHy.

Jojerse npencrae/ba HajjeJHOCTaBHW|W, Haj3apaBujn U HAJeKOHOMUYHN]U HAYUH [a ce
06e36enm 3a00BO/bEHE NOTPeba HOBOpoheHYeTa 3a NpaBUIHOM UCXpaHoM. MajumHo Mneko je
notpeba ceakor HoBopoheH4YeTa, 04oj4yeTa U geTeTa A0 HaBpLIEHe Apyre roanHe XueoTa.
CacTaB v KONMYMHA MajumHOr Mieka npunaroheHn cy y3pacTy aeterta u kerosum notpebama.
Ocum wTo 3a80BO/baBa NoTpeby 3a XxpaHoOM, AETE CMCaHeM OCTBapYje NOBE3aHOCT ca MajKoM
1 3a00BobaBa NoTpeby 3a Gnuckowhy, CTUMyMWeE Pas3Boj CBMX CBOjUX Yyna, NOCTuXe 6ombu
NMCUXOMOTOPHM PasBoj U pa3Boj nHTenureHuunje. [lojere je Kiby4YHn oakTop npexvebasama,
34pas/ba 1 GnarocTarba 00j4aan U Majku 1 NpeacTaB/ba BUTANHN 4e0 O4PXMBOr pasBsoja u
3HayajHy KOMMOHEHTY rnobanHe akuunje okoH4Yara nopemehaja yxpareHoCTH.

HauumH Ha kojn ce 6ebe xpaHe yTnye Ha o4yBare Hawe nnaHeTe. MajunHo MNEeKo je NpupoaHa,
06HOB/bMBA XpaHa Koja WTUTKN XUBOTHY CPeanHy, Npon3BeneHa 1 ncrnopy4veHa 6es 3arahema,
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nakosarba n otnaga. [lojere DoNpuUHOCK CMareHy eMucuje yribeH-anokenaa. Ca gpyre
cTpaHe, NPon3BOAH-a M MNOTPOLWHa aaanTupaHux MIeYHnX oopmMyna uma HeraTmeaH yTuuaj Ha
XWBOTHY CpeavHy 0OHOCHO AOMPUHOCKU UCLpr/bUBaKy NPUPOOHUX pecypca, erpagauunjv
XVBOTHE CPeauHE 1 eMUCKjU racoBa cTtakneHe bawTe (yribeH-auokenaa, a3oT-MoOHOKCMAA,
MeTaHa 1 4pyrux) Koju naasueajy rnobanHo 3arpeBarse 1 Knmmatcke npomeHe. CBe HaBeaeHO
je BaxHO jep ovyBarbe Hale nnaHeTe yTuye Ha 3apasrbe Hawmx 6ynyhux reHepauuja.

Linmsesn CeeTtcke Heperbe pojersa 2020. cy:

* UHCPOPMUCaHE O NMOBE3aHOCTM U3MeNy ojeHa U XMBOTHE CpeanHe 0OHOCHO KMMAaTCKUX
NpoMeHa,

* UcTuuarbe 0obpobuTn Oojersa Ha KNMMaTcke NPOMEHe U XMBOTHY CPeamnHy,

* NOACTULAHE Ha akuuje y unby noborbliarka 3apaBiba Jby oy 3a 30paBujy nnaHeTy,

* aHraxosarbe WTo Beher 6poja nojeamHaua n opraHMsaumja oa ytudy Ha npoMoumjy n
NOAPLKY AojeHy Kako 6v umanu 3opasujy NnaHery.

Jerpapaumjy XnBoTHe cpeauHe Koja je nocneauvua sarahvsaya y sasfyxy, BOAN UK XpaHu,
NpeKoMepHoj ynoTpebu ockyLHUX pecypca, MPEKOMEPHOM OTMaAy U yHUWTaBary CTaHUWTa
4eCTO M3a3uBa /byacka akTMBHOCT. Haww cnctemm Nnpom3BoaHe XpaHe 1 obpacum NnoTpowHe
3Ha4yajHO OOMPMHOCE KNMMATCKUM NPOMEHama 1 gerpagaumjy XnBoTHe cpeamHe. 3aTto
Ceertcka 3gpascteeHa opranunsaumja n UNICEF npenopyuyijy:

* PaHO 3anoymHbarbe fojersa — NpBY Noaoj Tpebano 6u aa byne y poky of jeaHor cata of
nopohaja,

* NCK/bY4YMBO A0jerbe TOKOM NPBUX WECT Meceun XuBoTa,
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* KOHTUHYMPAHO OOjerbe OO0 Apyre rogMHe XuBoTa Unu gyxe, y3 yBoherse HeMneyHe goxpaHe
y NPBUX WECT Meceun XuneoTa.

MpounsBoaHa xpaHe 0AroBOpHa je 3a 0ko 26% emucuje racoBa cTakneHe 6awTte, 3a oko 32%
rnobanHe cTone 3akucerbera 3emM/buLLTa 1

3a

78% npekomepHe MyUHepanusaunje BoAeHMX TokoBa. Hawa TpeHyTHa npakca nponssonHe v
NOTPOLWHE XpaHe Aerpanvpa KorHeHe N BoAeHe eKocucTeMe 1 nokpe

h

e knumartcke npomeHe. Ctora je BaXHO 04roBopHO Kopuwhere pecypca Kao WTo Cy 3emM/ba,
BOAA W U3BOPW eHepruje 1 o4yyBarbe 61MoNowkKe pasHoIMKOCTHU.

Kopuwhere agantupaHmx MaedHux oopMmyna yTnye Ha XuUBOTHY CpeanHy n knumy 36or
HaynHa NPoM3BOAH-E, NaKoBaHa, AMCTPMOYLMje n HaumHa npunpeme. [ naBHKU cacTojak BehnH
e afanTupaHnx MIeYHNX opmMyna je Kpaeribe Mneko. VMiHoycTpuja Mneka obu4Ho ocnobaha
3HayajHe KoNMYMHe MeTaHa 1 Apyrux racosa ctakneHe bawTe. Nopen Tora, obpoumn xpaHe
N1 NawHaum NoTpebHN MIeYHNM roBeaMa Mory OOBECTM 00 Kpyetrba Wwyma. To 3ay3Bpar
nose

h

aBa KONMUYNHY YribeH

nmokcuaa, jep ctabna Buwe HUCY focTynHa ga 6w ra ancopboana u cnpeynna KnmMatcke
npomeHe. Xparusm obpoLm 3a KpaBe Mnekape nobujajy ce og Xxutapuua v coje ysrajaHe y3
NHTEH3MBHY ynoTpeby nectuumaa n hybpmea. To ocTas/ba n3a cebe jow jeaaH eKonowkn Tpar.

MNpouecun NnponssBoaHe, NakoBama, AUCTpubyLumnje n npunpeMe aganTupaHnx MAEYHUX
dopmyna, Kao n kog sehnHe Npon3BoaHEe xpaHe, 3axTeBajy eHeprujy. OTnag je jow jenaH
hakTop Koju Tpeba pasmMoTpuUTK jep ocTaB/ba EKONOWKN Tpar. MeTanHe NMMeHKe, ako ce He
peuvknnpajy, BepoBaTHO he 3aBpwuMTN HA OenoHujama, 40K
NNacTUYHW, anyMUHM)YMCKW 1N NanvpHM oTnag Y4ecTo 3aBpLlun y HAWINM OKeaHuMa.

3a npoussoakby 1 NpunpeMy agantupaHux MnedHnx doopmyna notpebHa je soga. Cnatka
BOAA je OCKYAHW NPUPOLHN pecypc U 3aTo je Tpeba 3awTntntn. Kiby4yHu cy cBu Hanopw oa
cayyBamo, PELMKIMPaMO U HanyHMMo Hawe n3sope Boae. C apyre cTpaHe, 3a Npon3Boamy
MajuYmHor mMneka notpebHa je xpaHa Kojy Majka KOH3yMupa WTo pe3ynTmpa roToBO HUKAKBMM
oTnagom.
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Camo oko 40% cBux 6eba poheHux y ToKy roavHe NCK/by4yMBO Ce A0jM OO0 WeCT Meceum
cTapocTtu, a camo 45% HacTas/ba Lojere 00 ApYyre roanHe Xmsota. HecTo noctoju
HepgocTaTak NoAaplike nojery, 6Uno y 3apaBCTBEHOM CUCTEMY, HA PaAHOM MECTY Uan Yy
3ajegHuun. Hepocrtatak nopoansbCKOr/poanTerbckor 0ACyCcTBa 1 NoApLWwKe Ha pafHOM MeCTy
npencraB/ba BENMKN N3a30B 32 ONTUMASTHO LOjeHEe.

LLita MOXEeMO Aa yYMHUMO 3a 34paBujy NnaHeTy?

Lojerse je jeaHo on Hajbosbux ynarama 3a crnalwasame XuBoTa geue v nobossware
30paBCTBEHOr, COUMjanHor 1 eKOHOMCKOr passoja nojeamHaua u Hauumje. lNogpuka nojery nma
KpaTKOPOYHM 1 OYyropoYHM yTuLA] Ha 3apas/ba Hawe nnaHeTte. [NoTpebHo je 3aroeaparse 3a
[l0jerbe Kao jaBHO34paBCTBEHY MHTEPBEHLUM]y KOja cnawasa X1BOTe 1 cripeyasa nHgekumje n
6onecTu y Lenoj nonynaumjy n To:

* ycknahuearse HaUMoHaNHNX U MehyHapoOHUX CMEPHMLA 3a A0jeHe ca MHMUMjaTMBaMa 3a
3aWTUTY XMBOTHE CPEANHE |

* yHanpehere npMmeHe npvHuuna ,60nH1ua — npujaters 6eba” n NpoMoBUcare fojeHsa Y
OonwToj nonynauujyu

* noaM3arbe CBECTV AOHOCMNaua oanyka y Uuiby npeno3HaBaksa gonprHoca gojeHsa y CMuUcy
3apaBcTBeHO 6e3benHe xpaHe koja yHanpehyje XUBOTHY CpeauHy

* 3aroBaparbe NoNNTUKE YCMEPEHE Ha CMarbeHE EMUCH]E YT ibeH-aMoKCMAa Koju ce ocnobaha
MNPV MPOM3BOAHLU afanTUpaHNxX MAEYHUX oopMyna
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* MprMeHa v nowToBare oapenbu MehyHapooHOr Koaekca MapKeTuHra aganTupaHnx
MeYyHnx oopmyna v ogroeapajy he pesonyuuje CBeTcke 34paBCTBEHE CKYMWTUHE;

* 3aroBaparse 3a nnaheHo Nopoan/LCKO OACYCTBO U AojeHe Ha pafHOM MEeCTy 3aCHOBaHO Ha
KoHBeHUMjK 0 3aWwTnT MaTepuHcTBa o4 ctpaHe MehyHapogHe opraHmsaumje paga Kkao
MVWHUManNHoOr cTaHgapaa.

JdpywiTeeHa noapLuka

Kako 6u ycnewHo cnpoBene nojere, CBe XeHe nMajy NpaBo Ha NoapLKy apywTea, buno aa je
y NUTaky HMX0oBa Nopoanua, 3ajeaHnua, 34paBcTBEHN CUCTEM UM NOAPLWKA HA PafHOM
mecTy. CaBeToBanuwTe 3a 4OjEHE j€ BpcTa NOAPLKE KOjy ANPEKTHO XeHama/poantenma
npyxajy oby4yeHun 3gpaBcTBeHN pagHuUM 1 caseTHMUKN. CaBeToBaHe 0O 40jeHy 04 CyWTUHCKOr
je 3Hayvaja 3a noseharse cTone gojerba. OHO MMa 3a Un/b OCHaXUBaHe XeHa/poauTterba na

noje, nowrtyjy A HUXOBE NUYHE cuTyaumje n Xerbe, a yKibydyje u
npyXare npakTn4He nomo hn n pemoHCcTpupare Kako ga
ce 6eba cTaBu Ha rpyau. MoTp
ebHo je 1

HBeCcTMpaTn y oarosapajyhe nporpame obyke 3a pas3nnynte HUBOE 34PaBCTBEHUX PaLHUKA,
KOHCynTaHaTa 3a [ojere, 30paBCTBEHNX pafHuKa y 3ajegHnun.

MoTpebHo je nHpopmMmucaTK 3ajedHnLy 0 yTuuajy Xpakera HoBopoheHuyeTa/odojuyeTta
afanTvpaHuM MNeYHUM cpopmynama Ha XUBOTHY CpeaunHy

y 4eMy 3HauyajHy ynory namehy octanux nmajy n meguju. VictospemeHo je og 3Ha4aja
06e36enMTM pecypce 3a AofaTtHa UCTpaxmBara o yTuuajy agantmpaHux MAeYHUX doopmyna
Ha KNIMMY 1 XUBOTHY CpPeOVHY.

Linmb kamnamse je ckpeTarbe naxHe 34paBCTBEHE U WKPE jJaBHOCTM Ha 3Havaj foojerba y
o6e3behers

y .

onTuUMasiHe UcxpaHe, NpaBWIHOM pacTa 1 pasBeoja,

3a

3aWTUTy K yHanpehere 3apas/ba Ageterta U Majke, 3aWTUTy XUBOTHE CPeanHe, Kao U
yKasuBar-e Ha 3Hayaj npy>xawa nogpLke n nomohu TpygHuuaMa u Majkama goju.ama na
OCTBape YCrnewHo aojeHse.
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Csake roaguHe, y okBupy obenexasara CBetcke U HaunoHanHe Henerbe fojera MIHCTUTYT 3a
jaBHO 3ppaBbe Cpbuije ,dp Munan JoaHoBuh BaTtyT” pacnucyje KoHKypc 3a n3bop Hajéorbux
NINKOBHUX M NUTEpapHUX pafoBa 3a geuy npeawkonckmux yCTaHoBa U yYeHMKEe OCHOBHUX
wkona y Penybnuun Cpbuju. LUunms KoHKypca je fa ce noacTakHe 34paBCTBEHOBACMUTHY pag y
NpenwWwKonCKUM yCTaHOBamMa M OCHOBHMM LWWKONamMa Ha TeMmy nNoapLike Oojery Kao
HajoNTUManHWjeM Ha4YnHy UCXpaHe HoBopoheHyaau n oaojuyanun. OBe rogmHe, 360r akTyenHe
COVID-19 naHgemMuje, KoHKypc he 61UTK pacnncaH Ha jeceH.

[NnTtamwa n ogroesop y Be3u Kosua nHgekuuje

YHuued caonwTtere-0CHOB 3a 3aroBapame nogpwke aojeHy
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